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RUOKALISTA KOULUT JA PAIVAKODIT

1 viikko
Mannavelli,
uusto, tuoremehu

Keltainen kanakastike,
pennemakaroni,
vihrea' salaatti

Marjakiisseli,
rouheleipa'a

Murot,
leikkele, vihannes

Puuro, mehukeitto,
leipa, leikkele

Marjamousse

4-viljanpuuro,
juusto, tuorepala

Jauhelihapihvi, perunat
kastike,
lantturaaste

Sampyla, juusto
hedelma

Kaakao, leipa, leikkele,
tuore

Kalapuikot, muusi,
appelsiini-punakaali-
salaatti

Karjalanpiirakka, leikkele,
vihannes

Kaurapuuro,
leikkele, tuorepala

Nakkikeitto,
leipa, tuorepala

Hedelmarahka

II viikko
Ruishiutalepuuro,
eipa, leikkele, hedelma

Tonnikalapasta,
salaatti, leipa

Jogurtti, leipaa

Riisihiutalevelli, leipa,
tuoremehu

Broilerikiusaus,
hedelmainen salaatti

Lepuska, mehukeitto

Sydanystavanpuuro, juusto,
tuoremehu

Kebab, riisi,
varikas salaatti

Mansikkakiisseli

Murot,
hedelmasose, leikkele

Kasvispihvit,
lohkoperunat, kermaviili-
kastike, kurkkuviipaleet

Leipa, maksamakkara,
vihannes

Helmivelli,
leipa, juusto, vihannes

Kalakeitto.ruisleipa,
tuorepala

Vispipuuro

III viikko
Ohrapuuro,
tuoremehu, vihannes

Jauhelihakastike, perunat,
lammin kasvis, salaatti

Hedelmasalaatti

Kaakao, sampyla, juusto,
vihannes

Makaronilaatikko,
porkkanaraaste

Lammin voileipa'

Kaurahiutalevelli,
leikkele, tuorepala

Broileri-kasviskastike,
riisi, kiinankaali-
vihannessalaatti

Paarynakiisseli, rinkeli

4-viljanpuuro,
juusto, vihannes

Liha-perunalaatikko,
punajuurisalaatti, raejuusto

Marjahyve

Murot, marjasose,
juusto

Kaalikeitto, leipa,
tuorepala

Lihapiirakka

IV viikko
Grahamvelli,
juusto, hedelma

Lihapyorykat, perunat,
kastike, kasvikset,
kurkkuviipale

Viili, leipa'a'

Sampyla, juusto,
hedelma

Puuro, mehukeitto
leikkele

Karjalanpiirakka, munavoi

Sydanystavanpuuro,
vihannes

Nakit,
kermaperunat,
punakaalisalaatti

Mustikka-vadelmakiisseli

Murot, tuoremehu,
vihannes

Hernekeitto,
pannari, hillo

Hapankorppu/voileipakeksi,
mehukeitto

Vehnahiutalepuuro,
omena

Lohikiusaus,
vihrea salaatti

Leipa', maksamakkara,
vihannes

V viikko
Ruishiutalepuuro,
leipa, juusto, vihannes

Jauheliha-spagettivuoka,
juustosalaatti

Maitokiisseli,
mansikkahillo

Mannapuuro,
leipa, vihannes

Possu-juuurespata, perunat,
3-K-salaatti

Hedelmasalaatti

Murot, mehukeitto,
tuorepala

Kaalilaatikko, hillo,
kurkku

Letut, hillo

Riisipuuro,
leipa, hedelma

Kanakeitto,
leipa, kiisseli

Pulla, maito

Sampyla, leikkele,
tuoremehu

Uunikala, perunat,
salaatti, porkkana

Appelsiinikiisseli

VI viikko
Ohrahiutalepuuro,
juusto, tuoremehu

Nakkikastike, perunat,
vihrea salaatti

Marjarahka

Vehnahiutalevelli,
kananmuna, vihannes

Kinkkukiusaus,
varikas salaatti

Omenapaistos

4-viljanpuuro,
leikkele, tuorepala

Pinaattikeitto,
lihapiirakka

Herukkakiisseli

Murot, hillo,
leikkele

Lasagne,
juuresraaste

Kaakao, rouheleipa'a,
juusto, vihannes

Kaurapuuro,
leikkele, vihannes

Emannan pa'iva

Mousse

VII viikko
Murot, hillo,
tuorepala

Jauhemaksapihvit, perur
kastike, hillo, lammin kas
punajuuret

Omena-kanelikiisseli

Ruishiutalepuuro,
juuusto, tuore

Italianpata,
vihersalaatti

Pannari, hillo

'

Riisihiutalevelli,
leikkele, hedelma

Uunimakkara, muusi,
raaste

jaateie

Jogurtti, leipa,
leikkele, vihannes

Kalamurekepihvit, perun
kermaviilikastike,
appelsiini-sipulisalaatti

Suklaakiisseli

Grahamvelli,
hedelma

Kasvissosekeitto, leipa,
leikkele

Marjapuuro


